LASAUTOINSTRUCCINES EN EL AULA

El nifio utiliza el lenguaje pararegular su conductay ordenar su pensamiento.
las autoinstrucciones suponen una estrategia de pensamiento de forma que € nifio aprenda
a pensar, aplicando conocimientos adquiridos a la solucion de tareas o problemas.
Consisten en una guia para verbalizar su pensamiento para después organizarlo a través de
una serie de pasos. El profesor puede hacer de modelo para guiar dicho proceso en la
realizacion de las tareas habituales del érea de Matematicas, de Lengua, de Conocimiento
del Medio, etc.

Las fases del proceso son:

observar

recoger todalainformacion

analizar lainformacion

hacer un plan de accién

ver todas las posibilidades de respuesta

pensar en las consecuencias de cada respuesta

tomar una decision

comprobar €l resultado

felicitarse si ha sido correcto

si no ha sido correcto, preguntarse en qué se hafallado y reanaizar la situacion

Estrategias de solucién de problemas:

Antes de hacer nada digo todo lo que veo

Permite a alumno obtener lavision general y detallada de latarea a afrontar. Es un primer
paso imprescindible para comprender |as instrucciones de latarea.

PRIMER PASO: ¢Qué es o que tengo que hacer'!

SEGUNDO PASO: ¢Como lo voy ha hacer? Haré un plan de accion.

TERCER PASO: Tengo que estar muy atento y ver todas las posibilidades de respuesta.

CUARTO PASO: Darélarespuesta.



QUINTO PASO: Comprobaré e resultado y diré:
. S es correcto: j Me hasalido bien! j Estupendo!
. Si no es correcto: jVayal ¢Por qué me hasalido mal?
(analizar en qué paso he fallado). ¢Fue por eso?
Ahoraquelo g, lapréximavez estaré mas atento y me saldrdé mejor.

Un caso de autoevaluacion:

"He realizado un problema de matematicas y me ha salido mal. Vaya ver por qué"

PRIMER PASO: ¢Heleido demasiado deprisael problemay no mehe enterado
delo quetenia que hacer? Lo leo otravez.

SEGUNDO PASO: ¢He pensado que tenia que multiplicar en vez de dividir? No
sigo pensando que hay que multiplicar.

TERCER PASO: No hefallado en lo anterior, pero ¢me he olvidado de las que
me llevabay por eso € resultado estaba erroneo? Repasaré
la cuenta.

iAnda, eso eral Me he equivocado en un nimero.

La préximavez procuraré ser mas atento alas que mellevoy espero que me salga

bien.

Pasos par a hacer una ficha de comprension de lengua:

Antes de hacer nada digo todo lo que veo

El nifio o el profesor describen laficha antes de |eer.

"El texto tiene tres parrafos. Este debe ser el nombre del periodista. Aqui hay un dibujo de
un jugador de fatbol con un balén. Este es €] nimero de la pagina 32. Aqui estén las
preguntas sobre €] texto. Son tres. Cada pregunta tiene cuatro frases con un cuadradito, que
supongo habra que marcar con una cruz"

¢Qué es /o que tengo que hacer?

Leo atentamente e texto y marco con una cruz la respuesta correcta a cada pregunta.



¢Cémo lo voy a hacer?
Sigo los pasos paraleer comprensivamente un texto:

1. Comienzo aleer despacio pardndome en |os puntos.
2. Leo una pregunta.
3. Leo cada una de las respuestas posibles y desecho las que no encajen.

4. Cuando estoy seguro de €llo pongo unacruz.
5. Contindo con ]a siguiente pregunta.

Tengo que estar muy atento (si veo que he leido pero no me he enterado, vuelvo para
atras).

Ahora ya puedo hacerlo.

¢Me ha salido bien? S es asi, me fdicito y s no, repaso para ver en qué paso me he
equivocado.

Pasos pararesolver un problema de matematicas:

Antes de hacer nada digo todo lo que veo

Estaesunafichacon 1, 2 Y 3 gercicios de mateméticas. Aqui pone la fecha de hoy y d
otro lado espacio para escribir mi nombre. No necesito copiar € problema porgue hay
espacio para resolverlo agui. Veo que no hay mucho sitio para hacer 1os gercicios, quiza
los tendré que hacer en otra hoja.

¢Qué es o que tengo que hacer?

Resolver este problema

¢Cbémo lo voy a hacer?

Sigo los pasos para resolver un problema que tengo apuntados en esta hoja:

1. Leo & enunciado muy despacio parandome cuando identifico algin segmento de
informacion "leer por partes' y represento graficamente lo que | eo.



"Un camidn (pausa y pinto e camion) transporta 15 sacos de patatas (pausa dibujo los
sacos). Cada saco pesaba 20 kilos (pausa, escribo 20 kilos en cada saco)....”

2. Comprendo qué eslo que preguntan: ¢cudl es el problema?

3. Represento laincognita en € dibujo

4. Pienso qué operacién debo hacer

5. Anoto los datos

6. Compruebo si debo pasar a pesetas, minutos, etc.

7. Compruebo s €l resultado responde ala preguntay si larespuesta puede tener sentido

Tengo que estar muy atento (y fijarme en todos |os detalles)
Ahora ya puedo hacerlo
¢Me ha salido bien? S es asi, me fdicito: y S no, repaso para ver en qué paso me

he equivocado

ETAPAS EN EL ENTRENAMIENTO EN LA ADQUISICION DE LENGUAJE
INTERNO COMO MEDIADOR DE LA CONDUCTA
|.-M odelaje. El profesor realiza una accion mientras gue se va autoinstruyendose.

2.- Guia externa. El nifio realizala accion mientras que el profesor le va dando las
instrucciones en voz ata de forma continuada y en primera persona.

3.- Autoguia. El nifio realiza la accion mientras que €l mismo verbaiza en voz ata
las instrucciones.

4.- Paso a encubierto. El nifio empieza a verbalizar sdlo en ato agunas
instrucciones.

5.- Totalmente encubierto. Yano es necesario que verbalice las instrucciones para
poder controlarse.



INSTRUMENTOS DE APOYO

1.- Proximo a é tendra un calendario con los cinco dias de lasemanayy las actividades
diarias, para que aprenda a anticipar, ademorar sus deseos, a comprender como esta
estructurada su Jornada y ainteriorizar la secuenciay temporalidad.

Al empezar € diase le explicaralas actividades que va arealizar durante lajornada escolar.

2.- Se colocara un pane con claves visuales de las normas y conductas adaptativas, para
favorecer su cumplimiento:

- Estar sentado en su sitio.
- Hacer las tareas cada dia.

- Jugar con sus comparieros sin hacer dafio.

- Pedir | as cosas por favor.

REGISTRO DE AUTOEVALUACION

ALUMNO/A:

CEIP:

FECHA:

CURSO:

TUTOR/A:

¢He hecho la tarea?

¢Como me he portado?

12sesion

28sesion

32sesion

423 se5i6n

52 sesion

* S consigo 6 tengo un punto.

* Con 5 puntos consigo un premio

S me porto muy mal pierdo un punto




ESTRATEGIAS PARA FACILITAR LA LABOR DEL PROFESOR EN EL AULA

Determinalas conductas que consideres que el alumno debe cambiar.

. Para cada una de las conductas que quieras cambiar en tu aumno, trata de utilizar €
mayor numero de aproximaciones diferentes (Ej.: colocarle solo, cercade tu mesa, contrala
pared para que no se despiste, permitirle que larealice por partes, que la ensefie con mayor
frecuencia, prestar e atencion solo en los momentos que esta concentrado ,. ..).

. Retira la atencion ante malas conductas cuando estas se produzcan con mucha frecuencia
y refuerzo (premia) con atencion las contrarias (ignorarle cuando se levante para llamar tu
atencion y acercarte amirar o que hace cuando esté trabajando).

. Plantea las normas de clase para todos no solo para el alumno hiperactivo.

. Trata de evitar aquellas situaciones que sabes que € aumno hiperactivo no puede
controlar (esperar en la fila. que baje € primero o @ dltimo durante un tiempo, que te
entregue los juguetes gque trae de casa hasta € recreo,..) RECUERDA: € nifio hiperactivo
presenta un retraso en el autocontrol respecto a otros alumnos de su edad.

. No se pueden cambiar todas | as conductas al mismo tiempo.

Comienza por cambiar las menos dificiles de modificarse, bien por que sean més claras o
sencillas o por que dependan solo de ti no de sus padres. Elige las que su modificacion sea
mas palpable 0 "vistosa'. Sumejoriallevara aotras.

. Establece un sistema de registro de conducta para que el alumno pueda ver los avances.

. Paramodificar una conducta hay que desmenuzarla en pasos pequefios y reforzar cada uno
de elos. Ej.: comienza por reforzar que termine una ficha o una actividad, después que la
presente bien y por Ultimo que el contenido sea correcto.

Evitala competicion con otros alumnos.

. Aplicalas distintas consecuencias a su conducta negativa de formainmediata para que sea
eficaz y que & nifio sea consciente de las conductas que se pretenden extinguir. Igualmente
cuando su comportamiento sea el adecuado se le otorgardn refuerzos positivos que
incrementen y generalicen esas conductas adecuadas.



TECNICAS DE MODIFICACION DEL AMBIENTE DEL AULA PARA
FAVORECER LA CONCENTRACION:

. Posibilitar que € nifio hiperactivo trabaje solo, en un sitio aislado cuando realice tareas de
concentracion (no es un castigo, con esto evitaremos problemas con otros comparieros y
aumentard su rendimiento). Debe situarse cerca de la pizarra en un lugar libre de
distracciones.

. Situarle cerca de nuestra mesa no para estar prestandole atencion continuamente, sino para
animarle cuando trabaje bien.

. Situar una carpeta abierta y colocarla de pie sobre la mesa a modo de pantalla mientras
trabgja.

. Colocar un cgj6n en una parte de la clase para dgjar 10s juguetes, si los trae, y degjarlos ahi
hasta el recreo.

. Permitir que escuche de pie cuando se haya caido de la silla tres veces puede darle un
respiro asu necesidad de moverse.

. Cuando veamos que se muestra muy inquieto, permitirle hacer algin "recado" que
implique movimiento.

. Nombrarle encargado de recoger la clase antes del recreo puede evitar que empuje en la
filaparaser @ primero, porque tendra que cerrar y salir €l ultimo.

. Asegurarse de que saque todo el material necesario de la mochila para trabajar. Prohibir
estuches sofisticados para reducir |a distraccion.

. Colocar un cartel en la pared donde coloque los puntos obtenidos cuando termine la tarea.
Ademas de funcionar como un registro de buena conducta, le permitira levantarse y dar un
paseo que le ayudara después a concentrarse mejor y mantenerse otro rato sentado. Si el
cartel 10 ponemos en su mesa, buscara alguna excusa "poco aceptable" para mover las
piernas.

. Tener fichas de colorear, razonamiento |6gico, ensartables, (0 un rincon de juegos) en la
clase para los nifios que terminen pronto, nos permitira tener a los rapidos controlados y
motivar alos lentos para que terminen.



ESTRUCTURACION DE LA TAREA EN TIEMPOS CORTOS,

El nifio hiperactivo, por lo general, no puede aguantar con facilidad 30 minutos
concentrado, comenzara latareay se distraera, necesita refuerzos mas frecuentes en funcion
de su capacidad de concentracion. Si a todos los nifios se les manda hacer 4 preguntas, al
nifio hiperactivo se le dira que haga 1 y que cuando termine venga a ensefiarnosla. Después
delaprimerase le mandaque lo hagaigual con lasegunday asi sucesivamente.

Esto que parece que supone una excesiva atencion individualizada y que no podemos
permitirnosla por e resto de los aumnos, esta comprobado que es menor tiempo de
atencion, que e que le dedicamos si contabilizéramos la cantidad de tiempo que se emplea
con elos mientras les regafiamos, les explicamos de nuevo la tarea, les llamamos la
atencion, les decimos que repitan laficha, que se estén quietos, que no molesten,.. y ademas
sin conseguir que los resultados sean buenos para ninguna actividad.

ENSENAR TECNICASDE RELAJACION.

Un error muy frecuente en € trato de los nifios hiperactivos es olvidar que estos nifios, en
cuanto a su capacidad de autocontrol, tienen una edad muy inferior a su edad cronol égica.

Con un cuerpo que es incapaz de estarse quieto dificilmente podremos tener un cerebro
pensando tranquilamente. Es necesario buscar formas de controlar € propio cuerpo, a
través de larelgjacion mediante gjercicios de tension - relgjacion muscular y gercicios de
control de larespiracion.

Estos gercicios se pueden redlizar con toda la clase, en los momentos que se consideren
oportunos.

...... "Sentados en la silla, encoger, contraer todos los musculos, retorceros todo lo que
podais asi, muy tensos , Soltar todos los musculos ahora,...... guedaros  flojos
como s fuerais mufiecos de trapo..... muy bien..... Otra vez, encogeros Yy contraeros
mucho, poneros muy tensos.... soltar todo el cuerpo y quedaras flojos..."

Hacer esto tres veces repitiendo las consignas.

"Ahora coger todo € aire que quepa en vuestros pulmones, Ilenaras mucho, mucho,... sois
como un globo porque estéis conteniendo la respiracion... soltar e aire... sin forzaras,



dgarlo salir como si fuera un globo que se va desinflando poco a poco... ssshisss, ssshisss,..
sin echarlo de golpe... echar todo € aire hasta que vuestro estomago se hunda y casi toque
vuestra espalda... muy bien... Otravez.

Repetir esta actividad tres veces.

"Ahora, apretar |os pufios con fuerza, también apretar pero sin haceros dafio |os parpados...
muy bien... soltar |os puiios y abrir despacito los 0jos... muy bien..."

Esto sdlo se les pide que lo hagan unavez.
Estas técnicas son muy Utiles para motivar a los nifios a que antes de ponerse a estudiar

cada dia, se relgen. Asi descansan, se lesllena e cuerpo de oxigeno que facilita el estudio
y €s como una "contrasefid’ secreta para que todo vaya bien y resulte facil.
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