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Lo experiencia de tener
un hijo con Déficit de
Atencién, puede
fransformarse en algo
positive, come uwna
opertunidad para un
crecimiento personual.

INTRODUCCION

"1\

El Déficit de Atencién [TDA) es un sindrome que se caracteriza
por dificultades serias y persistentes en tres areas especificas, tales
como:

e Afencion
® Impulsividad.

* Hiperactividad (en algunos casos).

Este trastorno afecta la vida de las personas que lo p-udecen ;
sin embargo, hasta hace algunos afios, los profesionales en las
ciencias de la salud y la educacion no le habian otorgado a este
tema la imporfancia que requiere,

La Fundacién DA (Déficit de Atencién) Costa Rica, en los
tltimos afios ha adquirido el compromiso de informar, capcitar y
apoyar a padres de familia para el conocimiento y la intervencion
adecuada, de las personas que poseen el trastorno de bajo nivel de
atencion.

La informacién que aqui se facilita, ha sido tomada de fuentes
confiables y actualizadas. Cada uno de los aportes planteados, son el
resultado de un conjunto de investigaciones y del frabajo con cientos
de padres de familia, asi come educadores que han compartide con
nosotros sus experiencias




los padres comparten opiniones similares sobre la relacién
con sus hijos:

“Hasta la edad de ocho afios Marcos ha side un nifie muy
dificil. Cuando era bebé, era muy irritable, hacia berrinches y era muy
inquieto. Nunca logramos establecer una rutina, era muy llorén y eso
nos frusiraba. Desde pequerio, fuvo varios accidentes, por causa de su
impulsividad, en diferentes ocasiones sufrié de caidas y golpes. Con
ofros nifios en el kinder era muy agresivo, esto provacd que en mas de
una ocasion nos solicitaran que lo trasladéramos de institucién pues
no podian controlar su conducta... Nosotros nos sentimos enojados,
frustrados, tristes y de alguna manera culpables..”

Marcos presenta uvn Déficit de Atencién tipo
predominantemente hiperactivo - impulsive.

“Maria siempre fue una nifia muy tranquila, cuando era bebé
dormia muche... Nunca ha presentado un problema para nosolros,
en la escuela nos ha hecho observaciones por que se les hace dificil
que parficipe en la clase, siempre esta distraida y no es muy sociable.
las maesiras la quieren mucho pero siempre se quejan de que
trabaja muy lento, siempre le borran la pizarra y nunca termina sus
trabajos...”

Maria presenta wn Déficit de Afencién
predominantemente inaftenfo.

Quizd la importancia que ha tenido el Déficit de Atencién,
en los Oltimos tiempos, obedezca a la concientizacion de como sus
caracteristicas pueden afectar de manera destructiva la vida de una
persona. Nosofros estamos convencidos de que el principio de foda
intervencion es un cambio de actitwd por parte de los padres;
debiendo asumir el reto de responder a las necesidades de cada uno
de sus hijos, partiendo de sus propias caracteristicas,

i

) Conocer la realidad sobre el Déficit de Alencién,

» PJidescubrir la forma en que estas caracteristicas se

presentan en su hijo y asumir una aclitud de apoyo

basada en el respeto, la consistencia y la perseverancia son el
primer paso para alcanzar el éxito.

: QUE ES EL DEFICIT
DE ATENCION?

El Déficit de Atencién es un trastorno neuropsicolégico
que se caracteriza por dificultades relacionadas con la atencién,
la impulsividad y en ocasiones la hiperactividad. Algunos estudios
conservadores en los Fstados Unidos estiman que: de un 3% a un 5%
de la poblacién, comparte el trastorne por bajo nivel de atencién.

Anteriormente, esta condicion se ha conocido como disfuncién
cerebral minima, hiperkinesia o hiperactividad; sin embarge, «
partir de los afios ochenta el termino utilizado es @f DEFICIT DE
ATENCION. Este, es mds adecuado porque permite describir
claramente las caracteristicas de estas personas.

Los personas con Déficit de Atencién pueden presentar una
variedad de problemas como resultado de sus dificultades en tres
dreas especificas:

1.1 INATENCION

Los nifios con inatencion, presenton dificultades en diversas
actividades en donde se requiere prestar atencién. Para ellos es
complicado definir, 3qué es lo importante?, ;dénde debo de enfocar
mi atencién?, especialmente cuando hay dos estimulos o la vez; por
ejemplo, ponerle atenciéon a la maoestra y al mismo tiempo fomar
notas. También, se les dificulta iniciar los tareas o actividades, y
ademés mantener la atencién en éstas hasta que estén finalizados.
No les es posible tampoco, estar atentos y listos o responder
cuando se les pregunta alge. Los distintos estimulos en el ambiente
y sus propios pensamientos los distraen con mucha facilidad. En
comparacion con ofras personas de su misma edad, muestran poca
habilidad en el desarrollo de sus tareas; esta dificultad podria dar
como resultado un bajo rendimiento escolar.
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1.2 IMPULSIVIDAD

Algunas personas con Déficit de Atencién tienen dificultad
para pensar antes de actuar. Experimentan problemas para medir
las consecuencias de sus actos y para planear occiones futuras. No
siguen ni cumplen reglas, las conocen y las entienden, pero, en el
momento de actuar no controlan sus acciones, dando como resultado
un comportamiento inadecuado o desafiante. Cuando realizan una
tareq, requieren de refuerzo continuo durante su tiempo de trabajo, de
no ser asi, es comin ohservar que sus trabajos queden incompletos;
esta siluacién se repite tanto en la casa, como en la escuela. Dicen
lo que piensan en el momento de manera impulsiva, accién que o
menudo les trae problemas. Presentan grandes dificultades para
alcanzar metas a largo plazo; por lo regular, ellos se esfuerzan mas
por eliminar las consecuencias negativas que por alcanzar sus mefas
respectivas,

1.3 INQUIETUD

Un dlto porcentaje de las personas que presentan inquietud,
tienden a ser muy emotivas o inquietas, Constantemente se encuentran
en movimiento, y en especial, en lugares donde se requiere que estén
quietss por un periodo muy largo. Ademés, ya sea por fristeza o
alegria, expresan sus emociones con mayor rapidez e intensidad que

las personas de su edad. Como consecuencia de ésto, se frusiran con’

mucha facilidad.

La mayoria de los nifies pueden presentar algunas de estas
caracteristicas, pero lo que caracteriza ol TDA es la frecuencia y la
intensidad con la que éstas se pueden hacer presentes, De acuerdo con
el Manual de Diagnéstico y Estadistica de la Asociacién Psiquidirica
Americana, podemos encontrar diferentes tipos de Déficit de Atencion
segin las caracteristicas presentes:

1.3.1. DEFICIT DE ATENCION PREDOMINANTEMENTE
HIPERACTIVO - IMPULSIVO.

Segin la Asociacion Psiquiatrica Americana, para propiciar
el diagnéstico de una persona con TDA, debe de manifestar antes de
los siete afios, al menos ocho de las siguientes caracteristicas, durante
un periodo de seis meses o mas:

Estar siempre en movimiento y parecer inquieto.
Tener dificultad para permanecer sentado.

Distraerse facilmente.

Dificultad para esperar su turno,

Responder a las preguntas sin pensar,

Dificultad para sequir instrucciones. (Ver ejemplo #1)
Dificultad para mantener la atencién.

Pasar de una tarea a ofra sin completar alguna.

Hablar excesivamente,

Dificultad para jugar en silencio,

Interrumpir a los demés y entrometerce.

Aparentar que no escucha,

= Perder los instrumentos necesarios para realizar sus actividades.
* Realizar actividades peligrosas sin pensar en las consecuencias.

1. Closifico lo siguiente polobros en agudo, grave y esdnijula,
{Valor & pis)
Bosque espléndido monl anochecer manjares  drboles

3 -
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Escirdjulas Groves Agucas
—h'-h-ﬂ-l-%\ —Ll-iﬂ—l.'—fl 1 _TAthA?l_\{-" . 1,."';:' “EL\:LWR -
P 1 TR s IR = "55'-

Ejemplo #1) Nifio de 10 afios, impulsivo. No lee inslrucciones en los exdamenes.
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1.3.2. DEFICIT DE ATENCION TIPO PREDOMINANTEMENTE
INATENTO.

Este tipo de TDA se caracteriza fundamentalmente por la falta
de atencién, la hiperactividad no estd presente. De acuerdo a los
criterios de la Asaciacién Psiquidirica Americana, para propiciar el
diagnéstico por TDA la persona debe de haber presentado antes de
los siete afios, un minimo de ocho de las siguientes caracteristicas,
durante un periodo de seis semanas o més:

» Nivel de actividad por debajo de lo normal.

* No presenta ningln interés por involucrarse en actividades de
grupo.

* Evita responder preguntas en clase o dar respuestos orales.

* No puede recordar una serie de instrucciones.

s QOlvida nombres de personas y cosas.

Continuamente borra lo que escribe o dibuja.

Le cuesta responder lo que ofros le dicen,

Hay que llamarle la atencién para que vuelva a su trabajo,

No recuerda lo que se le dice.

Confinuamente responde: 30h?, squé?, squé dijo?.

» No escucha con atencién y luego insiste en que no se lo dijeron.

® Piensa que ha terminado una farea cuande no lo ha hecheo.

¢ Estd pendiente de lo que ocurre asu alrededor; ruidos, movimientos,
elc.

 Se interesa més por relacionarse con compafieros menores que él.

* Mo muestra interés por crecer y madurar.

» No le gusta adquirir responsabilidades.

* Su comporfamiento es inmaduro para su edad,

* Su comportamiento es o veces impulsivo, no mide las consecuencias

3.1.3. DIFERENCIA ENTRE DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD Y DEFICIT DE ATENCION SIN HIPER-
ACTIVIDAD.

Personas con Déficit de Afencion predominantemente
inatento, son a menudo descritos como mds femerosas, ansiosas o
prevcupuciﬂs CIE IﬂS COosds que E[ resto CIE |C|5 Perscnds dE su Edﬂd.
También se les describe como sofiadores despiertos, sus padres
describen este comportamiento con la frase “estén en la luna”;
pareciera que estan ausentes y abstraidos de lo que sucede a su
alrededor. Llos padres de las personas con inatencién las definen
como lentas y perezosas en comparacién con ofras. En su actividad

Algunos estudios

indican que ol tipe
predominaniemenie
inatenfte, a diferencia
del hiperachive, presenta
menos problemos de
agresién, impulsividad

e inguietfud tante en

la casa como en la
escvela, y muestran
menos dificulltades en sus
relaciones inferpersonales
a diferencia del
hiperactivo.
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parecen prestar la mitad de la atencién a los cosas que suceden a su
alrededor, como resultado de esto, en diferentes situaciones, ellos no
asimilan mucha de la informacién que reciben. Cometen mas errores
que el resto de personas, en lo que se refiere a instrucciones verbales
o escritos. Sus errores no se remiten a impulsividad como en el caso
de los hiperactivos, sino més bien, tienen menos habilidad para filtrar
la informacién, es decir, retomar de ella lo que es més relevante y
diferenciar lo irrelevante.

A diferencia de lo persona hiperactiva, no presentan
dificultad para trabajar en silencio, sin embargo, mentalmente estéan
como ausentes, no necesariomente estan refomando las instrucciones
y procesando la tarea o el trabajo.

Algunos estudios indican que el tipo predominante inatento,
a diferencia del hiperactivo, presenta menos problemas de agresién,
impulsividad e inquietud fanto en la casa como en la escuela, y
muestra menos dificulfades en sus relaciones interpersonales a
diferencia del hiperactivo. Se ha determinado ademas, que por lo
general, presenta bajo rendimiento en los exdmenes que involucran
rapidez perceptual - motora o coordinacién y rapidez mano - ojo.
Generalmente comete més errores en los exdmenes que involucran
memorizacién, principalmente, tiene més problemas en recordar
informacién que ha sido aprendida antes; estas caracteristicas, no
estan fan presentes en el fipo hiperactivo.

Por ofro lado, lus personas con hiperactividad, tienen més
dificultad con impulsividad y distraccion durante el trabajo. Tanto
el hiperﬂclivo como el inafento, pueden presentar bajo rendimiento
académico, pero es el hiperactivo quien va a presentar mayores
problemas en el nivel social debido a su conducta, en ocasiones
impulsiva y agresiva.

Algunos estudios en grandes problaciones de nifios, muestran
gue el predominﬂnlememe inatento es menos prevalente que el
hiperactivo, El fipo inatento esté presente de igual manera en hombres
que en mujeres, en cambio, el fipo hiperactivo esté tres veces mds
presentes en hombres




if
CAUSAS DEL DEFICIT DE ATENCION

Los nifios se comparan con un cope de nieve, todos estén
hechos del mismo material pero ninguno es igual. La ciencia «
descubierto que ciertas caracteristicas innatas, ayudan o perjudican
a los nifios en su desarrollo. Por ejemplo, un nifio irritable fendré un
impacto negativo en sus padres, este impacto, va influir en la manera
en que los padres van a responder al nifio. El ambiente y la actitud
de los PGCII"EE fiene una importante influencia en el desarollo de la
personalidad del nifio. Cualquier persona es por lanto, el resultado de
una combinacién entre las caracteristicas propias y la respuesta del
medio a esas caracteristicas.

Si el nifio es capaz de permanecer por un periodo de tiempo
quieto, ésto le dard la oportunidad de establecer una relacion positiva,
pero si por el contrario, el nifio es inquieto e impulsivo, y como
resultado de ésto, a menudo esté en problemas, es muy probable que
el tipo de relacién que se establezca no sea muy positiva,

Se ha demostrado que dentro de familias con nifios TDA,
los padres o parientes presentan las mismas caracteristicas, esto nos
induce @ pensar que es muy posible que el TDA sea hereditario.

Existen muchas explicaciones de las posibles causas por las

cuales el nifio pueda estar disperso o inquieto; por ejemplo, la atencién
del nific puede decaer a raiz de alguna enfermedad come una
infeccion en el oido, alergia, migrafia o fiebre. Estas son condiciones
que deben diferenciarse de lo que es el TDA. Nifos con problemas
de aprendizaje o problemas psicolégicos como ansiedad, depresién,
problemas de conducta efc., podrian presentar conductas parecidas,
pero se diferencian por que éstas dlimas son el resultado de ofros
problemas.

lo causa del TDA se atribuye a cierfos anormalidades
en lo funciébn neurolégica, parficularmente, un transtorno de los
procesos neuroquimicos, relacionados con sustancias denominadas
neurotransmisores. Los investigadores sin embargo, no han podido
detectar los mecanismos especificos por medio de los cuales estas
sustancias quimicas afectan la atencién, el control de impulsos y el
nivel de actividad. Es por este motive, que aunque muchas personas
con TDA tienden a desarrollar problemas emocionales secundarios, el
TDA por si mismo, parece eslar relacionado con factores biologicos

Es por este motive, que
avnigue muchas personas
con TDA tienden a
desoarrollar problemas
emocionales secondarios,
el TDA por si mismo,
parecs estar relacionado
con factores biolégicos

y NO es un franstorne
emocional primario.

Es wn transtorno de
origen fisico y no
psicolégico o emocional

El objefive del
trafamienfo adecvado
del TDA es ofrecerle
al nino alternativas
para manejar sus
caracteristicas de
manera peositiva, que
le lleven o mejorar su
calidad de vida, siendo
vna persona estable y
realizada.
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y NO es un frastorno emocional primario. No obstante, es frecuente
observar problemas-emocionales en personas con TDA debido o las
dificultades que presentan en la interaccién con la familia, la escuela,
en general, con su mundo social,

2.1 DEL DIAGNOSTICO AL TRATAMIENTO DEL DEFICIT
DE ATENCION

La bisqueda de un buen diagnéstico es fundamental para
determinar cudles son las causas del comportomiente que estd
presenfando su hijo. Una evaluacién en el éambito psicolégice,
pedagégico y médico permite determinar claramente cual es la
condicién del nifio en el nivel emocional, fisico y de aprendizaje.
Ce esta Eﬂnﬂﬂ, e PUEdE dESCﬂrh]r Cjue sean olras lﬂS CCOIUSRCES dE‘ su
comportamiento o bajo rendimiento escolar.

5Qué esperan los padres de un diagnéstico y qué expectativas tienen
del tratamiento?

Lo mayoria responde “quisiera saber si mi hijo es normal y
con el tratamiento sélo espero gue |:c:grc—: estudiar para que llegue
algin dia a ser profesional...”

El tratomiento adecuado del TDA podria dar como resultado
un buen rendimiento académico, sin embargo, el objetivo del mismo,
esté centralizado en ofrecerle al nifio alternativas para manejar sus
caracteristicas de manera positiva, que le lleven a mejorar su calidad
de vida, siendo una persona estable y realizada.

Muchos padres esperan que después de un diagnéstico, el
profesional logre cambiarles al nifio y que a partir de un tratamiento
a nivel médico, queden resueltos todos los problemas en el émbito
académico, social y familiar.

El diagnéstico, por el conirario, no llena estas expectativas,
éste tiene como obijetiva, ofrecerle al padre la informacién necesaria
para determinar: zqué puede esperar de este nifio y como se le debe
ayudar?, Por ofro lado, el tratamiento involucra no sélo al nifio, sino
tombién, o los padres, el educador y a todos aquellos que de alguna
manera intervienen en su formacion.

Partiendo del resultado del diagnéstico, los padres y
educadores deben ofrecerle al nifia las herramientas necesarias para
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lograr no necesariamente cambiar sus caracteristicas, sino mds bien,
aprender a controlarlas de manera positiva,

La orientacién psicolégica, el apoyo pedagégico y médico
son herramientas de apoyo para los padres. La medicacion es una
alternativa de tratamiento que se utiliza en algunas personas con
TDA, sin embargo, es un error de los padres y los educadores esperar
que la medicacién controle el comportamiento.

Los padres tienen un papel fundamental en el tratamiento de
estos nifios, pues ellos son de alguna manera, los més involucrados
en su formacién. Conociendo el diagnéstico y las caracteristicas del
nifio los padres deben adaptar sus expectativas a esta realidad y
buscar los instrumentos necesarios que les ayuden en el proceso de
formacién,

), del nifio, los padres deben adaptar sus expeciativas a
esta realidad y buscar los instrumentos necesarios que
le ciyuden en el proceso de formacion.

:ﬂs Conociendo el diagnéstico y las caracteristicas

Les padres tienen un
papel fundamenal

en el tratamiento de
estos nines, pues ellos
son de alguna maneru,
los més Involucrados
en su formuocién.

EL DEFICIT DE ATENCION
Y LAS DIFICULTADES EN
EL APRENDIZAJE

Muchos padres reciben una valoracién pedogégica sin
comprender cudl es el significado de la misma, y cudl es su papel
en este resultado. Fs importante entender que son las dificultades del
aprendizaje y la importancia que éstas pueden tener en el proceso
de desarrolla del nific.

El término Diffcultades de Aprendizaje se refiere
a un grupo heterogéneo de deficiencias de diversa indole, que
repercuten  desfovorablemente en el aprendizaje del lenguaje
hablado, la escritura, la lectura, el rozonamiento y los célculos
matemndticos.

Para comprender el significado de las dificuliades del
aprendizaje, esimportante, dividirel proceso de aprendizajeen cuatro
partes. El primero es el de entrada: procesar y guardor informacién
en el cerebro; luego organizar y entender esa informacién, una
vez grabada y entendida esta informacién debe ser almacenado
para evocarla cuande sea necesario (memoria); y finalmente, el otro
proceso involucra la salida de esa informacién hacia el ambiente,
Las dificultodes del oprendizaje podrian presentarse en cualquiera
de estas arecs.




10

3.1 DIFICULTADES DE ENTRADA

La informacién entra por medio de los cinco sentidos, y en
el aprendizaje estén involucrados fundamentalmente el ver y el oir.
La entrada de la informacién no se refiere especificamente a la
condicién fisica del ojo o el cido sino mas bien, en cémo el cerebro
procesa lo que ve y oye. El término percepcién es el que se usa
para describir de cémo se percibe el mundo.

(ver ejemplo #2)

Eiemplo #2) Nifio de 12 grado con dificultad para copiar de la pizarra.
3.1.2. DIFICULTADES DE PERCEPCION VISUAL

El nifo con dificultades en esta area, puede confundirse al
ingresar la informacién y escribir las letras al revés o tener dificultad
para distinguir entre letras, palabras parecidas como “p”, “b”, efc.
Esta condicién puede afectar las tareas que requieran de los ojos
para guiar lo mano (viso motor). Se vera reflejodo tombién en
la escritura, presentar dificuliad para atajar una bola, hacer un
mmpecnbezas, darle a un clavo con el mar'ri"r::, efc.

Hay otros tipos de problemas en el nivel de percepcién
visual, algunos tienen dificultades para organizar sus cosas en
un lugar, confunden la izquierda con la derecha; ofros pueden
presentar dificultades para ver una imagen en particular dentro de
un todo, ésto se ve reflejodo en la lectura donde se puede brincar
Pﬂlﬂbrﬂs O reg:lﬂﬂeﬁ_

l {55 EUFITEE-JD

it

- ooy

( cvprmer )
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3.1.3 DIFICULTADES EN EL AREA
';? DE PERCEPCION AUDITIVA

Algunas personas tienen dificulades para distinguir entre
un sonido y otro. Como por ejemplo, “casa’ por "pasa”. Presentan
dificultades para distinguir entre figura y fondo, es decir, sonidos
alrededor (fondo) que intervienen con la voz de la maestra (figura)
al hablar, la maestra se pierde en el fonde. Estos nifios pareciera
que nunca ponen alencion, les es dificil procesar el sonido que entra
a la velocidad normal. Este lento proceso de informacién hace que
pierdan en algunos casos, parte de lo que se les esta diciendo,

3.2 PROBLEMAS DE ENTEGRACION

Una vez grabada la informacién esta debe ser colocada
en un orden adecuado (secuencia), donde pueda ser entendida
en el contexto que fue usada [abstraccién) e integrada con el resto
de informacién que se tiene [organizacién). Algunos nifios fienen
dificultades en una o més de estas areas,

* ABCDF
= 12345
= IXI=4

Q

3.2.7 DIFICULTADES SECUENCIALES

El nifio puede leer o escuchar una historia y entenderla,
pero al contarla o escribirla puede que confunda la secuencia de
los eventos, 3qué posé primero?, ; qué pasd después?. También,
presenta dificuliades para deletrear, por ejemplo, todas las letras
pueden estar presentes, pero, no en el lugar correcto, puede cometer
errores como, ver "23" y escribir”32". Puede memorizar los meses
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del afio, pero si se le pregunta cudl estd antes de setiembre no seré
capoz de saber lo secuencia, posiblemente, tendré que comenzar
desde enero para ubicar el mes,

3.2.2 DIFICULTADES DE ABSTRACCION

Para comprender el significado de una palabra o frase la
gente se basa en cémo se le esta utilizando. Hay una diferencia
en utilizar la palabra “viejo”, si usted dice “el viejo” o més bien
dice, “usted, viejo". Algunos nifios tienen dificultad para hacer esta
diferencia, pareciera que le dan el significado a las palabras o frases
de manera literal. ver ejemplo #3}

2- Complete con la respussts cormcia: X
ﬂmm*mhﬂlﬁhnﬂ-nmﬁmm_.
pdﬂm‘mﬁﬂ:

’?ﬂa—«ﬁu?,zm

Ejemplo #3) Exomen de ciencias

3.2.3 DIFICULTADES EN LA ORGANIZACION

Otros nifios, no tienen problemos para procesar cada parte
de la informacion, pero si presentan dificultades para integrar esa
informacion en una unidad. Ellos pueden contestar las preguntas
al final del capitulo, pero, no pudeden explicar sobre qué frata
el capitulo, pueden contestar muy bien la parte de los examenes
con escongencia maltiple, por el contrario, se les dificulta la parte
de desarrollo. Estos nifios tienen dificultades para organizarse,sus
gavetas son un desorden y sus cuadernos un desasire, nunca
encuentran lo que necesitan, (Ver ejemplo #4)

13
3.2.4 DIFICULTADES CON LA MEMORIA

Una vez que‘}?:: informacion es recopilada e integrada, debe
ser grabada para retomarla cuando sea necesario. En general, hay
dos tipos de memoria: a largo plazo y a corto plazo. La memoria
a corto plazo, se refiere a lo que se puede recordar mientras se
esté poniendo atencién, como un nimero de teléfono que brinda
la operadora, pero |uego al marcade se olvida. la memoria a
|r:|rgo p|c|zo, es {Jque”ﬂ de varias repeficiones la informacion qued:::
graboda y posteriormente se puede evocar.

Los nifios que tienen dificultades con la memoria a corto
plazo, se ven afectados con el ingreso de informacién visual, pero
no auditiva o viceversa. Este nifio, puede clprendense una lista de
memoria y al siguiente dia ya la olvidé. La maestra puede ensefiarle
un concepto hoy y entenderlo, sélo que al dia siguiente lo olvida;
en contraste, este mismo nifio puede recordar lo que sucedio hace
dos afios en detalle. El, no tiene problemas con la memoria a large
plazo, aunque, para aprender algo quizas, tenga que hacerlo diez
o més veces de lo que un nifio, sin este problema, lo haria en tres o
cinco veces.

3.3. DIFICULTADES DE SALIDA

la informacion es expresada por medio de palabras
(lenguaije), actividades musculares como la escritura, el dibujo o los
gestos [motor), Con un lenguaje esponténeo nosolros organizamos
nuestros pensamientos y encontramaos las palabras que necesitamos
antes de hablar, [ Ver ejemplo #5)

Cuando hay problemas en esta éred, alos nifios se les dificulia
encontrar las palabras adecuadas para expresar lo que desean.
Al hablar y expresarse esponténeamente, no presentan dificultad,
sin emburgn, cuando se les hace una pregunta no encuentran las
palabras para responder, entonces fienden a contestar: zqué?, zahg,
o pueden pedir que les repita la pregunta.

ta 4 t}l_u _ ﬁl H n

1 Lamuman g “baw per e divmg fp- )

2 da _’b‘ﬁ' 5‘.-‘}-";:‘1&!& ﬂ,?} vy totlen Ag, & j%;wj_mm‘m
ids.

Ejemplo #5) Préctica de matemdtica. MNifio de tercer grado con déficit de Alencidn
¥ Problemas de Apmndizuie.

f
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2.3 7 DIFICULTADES MOTORAS

Los nifios pueden tener problemas para usar sus mosculos
largos [motor grueso) o pequenos (motor fino). Las dificultades con
el motor grueso se presentan al correr, subir, montar en bicicleta,
abotonar, amarrar, etc. los que tienen dificultades en el nivel
de motor fino presentan problemas para coordinar un grupo de
pequeiios misculos, coma los que se utilizan al escribir. Estos nifios
son lenfos al escribir y no fienen buena letra; cogen el lapiz o
lapicero diferente y se cansan al escribir, es normal que el nifio se
le oiga decir “mi mano no responde o no frabaja tan rapido como
mi mente”. (Ver ejemplo #6)

Ejemplo # &) Nifia de 3° grado con dificultades de aprendizaje.
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El papel de los padres con niliios con dificultades de
aprendizaje:

"‘1.“
-
A Los padres deben saber si su hijo presenta
i P dificultades de aprendizaje, cudles son las areas

del aprendizaje en donde el nifio presenta mayor
dificultad, ademés de enterarse cudles son sus areas fuertes.
Conocer ésto, le ayudard a los padres a entender mejor al
nifio y cémo estas diferencias le afectan en su relacién con
ofros nifios en la escuela, el deporte y otras actividades. Ellos
son los responsables de adecuar sus expectativas de acuerdo
a la realidad del nifio, deben solicitar la colaboracién del
educador y como formadores de sus hijos, deben asumir el
refo de explofar sus dreas fuertes y compensar las débiles.

=
)
i
i
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v

EL DEFICIT DE ATENCION Y SU
RELACION CON LA AUTOESTIMA

Roberto no fiene dificultades para aprender, pero
su rendimiento académico no es bueno y algunas veces
manifiesta senfirse “tonto”.

Su maesiro costantemente debe llamarle la afencion
en clase, en algunos casos manda notas o la casa porque
Roberto no termina sus trabajos.

La relacién en casa no es buena, sus padres lo regafian
constantemente porque no cump]e con sus deberes, a menudo pelea
con sus hermanos quienes critican su forma de ser; Roberto no se
siente bien consigo mismo, no tiene muchos amigos, sus companeros
regularmente lo rechazan pues dicen que Roberto “a ratos cansa”.

Roberto posiblemente fiene una “BAJA AUTOESTIMA™

fiy \-{;

A Carlos le cuesta la escuela, pero sus padres

Jslo apoyan dia con dia por sus pequefios logros, él
esta satisfecho de su esfuerzo. Los profesores de
Carlos reconocen sus dificultades y le dan oportunidades
de logro. Ellos le han otorgade algunas responsabilidades
en el aula, esto lo hace sentirse muy importante. Los
compaiieros de Carlos dicen que él es el mejor del grupo,
estas palabras lo enorgullecen. Carlos posiblemente tiene

vna “ALTA AUTOESTIMA"™

4.1. NIVEL DE AUTOESTIMA

El nivel de autcestima va estar determinado por los
experiencias individuales y los relaciones interpersonales de cada
persona. El ambiente educativo y familiar van a ser muy importantes
para la determinacién del nivel de autoestima de un nifio. Por
ejemplo, las expectativas de los padres muchas veces no se adecuan
a la realidad de sus hijos, creando sentimientos y pensamientos
negativos hacia ellos que deterioran su auteimagen.

Dibujo de un nifie de fercer grado con
Dificultades de Aprendizaje.

Tiene problemas para hacer sus fareas
todos los dias

Lo auvioestima estd
compuesha por

los pensamientos y
sentimientes que se
fiene sobre si mismo,
esftos pueden sor
positivos o negatives
y son ellos los que
van a constituir

la imagen que
fengamos sobre
nosolres mismos.

Lus expectativas de

los padres muchas
veces no se adecian a
la realidad de sws hijos,
creando sentimientos

Y pensamientos
negatives hacia ellos
gue deferioran su
auvlcimagen.
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La escuela, en algunos casos, no ofrece alternativas de logro
para aquellos que no sg adectan al sistema. Estos nifios experimentan
el fracaso continuamente, no por falia de capacidad, sino, porque
se les ofrece alternativas que corresponden o sus necesidades. El
bajo nivel de autoestima conformado por una imagen negativa de si
mismo, va a intervenir de manera importante en el desarrollo de estas
personas, obstaculizando el desarrollo pleno de sus capacidades
(Ver ejemplo #7)

s N\

/

Ejempla #7) Dibuje de nifio de 2% grado predominanfemente inquieto e impulsivo.

Por el contrario, el reconacimiento y la aceptaciéon generan
experiencias positivas y relaciones interpersonales satisfactorias que
ayudan a levantar el nivel de autoestima.

Un nifio con alta autoestima tiene més posibilidad de ser
productive, capaz y eficiente, permitiéndole alcanzar las metas
que se proponga. Una baja autoestima, por el contrario, los haré
sentirse incompetentes, improductivos e ineficientes, esta actifud
obstaculizard el desarrollo plenc de sus capacidades, asi como la
fijacién y logro de metas en su vida.
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4.2 CIRCULO DE UNA BAJA AUTOESTIMA.

Las malas experiencias hacer crear en la persona
pensamientos negativos sobre si mismo, que generan falia
de CGT'IHGHZCI, dﬂndﬂ como FESU“'EI{IG an FI'IUL'I'IDS COs0s, EI

fracaso. Este fracaso desencadena sentimientos negativos
que crean una mala autoimagen, ademas de obstaculizar
el alcance de metas y logros. El no poder lograr estas
metas, crean sentimientos de frustracién que aumentan los
pensamientos y sentimientos negalivos,

4.3. ¢COMO MEJORAR LA AUTOESTIMA?

avlosstima  es

Para romper este ciclo negative y cambiar el nivel de

necesario PEMNSAR POSITIVAMENTE en

conjunto con ofros ingredientes:

ACEPTACION:

AYUDA:

TIEMPO:

Es necesario identificar y aceptar las
debilidades y forfalezas.

Establecer metas realistas, fomar una
actitud positiva hacia ellas para lograr
alcanzarla. Enfrentar estas metas ayudd
o aprender nuevas formas y habilidades
para enfrentarlas.

Fomentar el reconocimiento de los logros
alcanzados por mas pequefios que sean y
disfrutarlos plenamente. (Ver ejemplo#8)

Es importante ensefiarles la importancia
de tomar tiempo para ellos mismos, ésto
les permite estar a solas con sus propios
pensamientos y sentimientos.

ay
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v
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Ejemplo #8) Examen de nifia de 4°
grado.

* RECONOCER:

* CONFIANZA:

» AMODR:
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Incentivar sus infereses integréndolos en
actividades extracurriculares como la mosica,
el deporte, el baile, el teatro, ete.

Ayudarle a reconocer sus propios errores y
también como aprender de ellos.

Fortalecer la toma de decisiones, valorar sus
propios pensamientos y opiniones. Ofrecerle
alternativas de solucién ante un problema.

Ensefiarle a quererse y respetarse tal y como
es, sin pretender ser nadie més. Fomentar el
duloconocimiento,

» RESPONSABILIDAD: Otorgar una responsabilidad importante

= ORIENTACION:

Lo sobreproteccién genera un sentimiento de
incapacidad, es importante orientar pero no
asumir.

Djbujo de nifia 11 afios.
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4.4 AUTOEVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Conteste “SI" o “NO" a las siguientes preguntas en relacién
a como se sienten sus hijos la mayoria del tiempo:

s Acepta criticas constructivas?

#35e siente comodo al reunirse con nuevas personas?

#;Es honesto y abierfo sobre sus senfimientos?

*;Valora sus omistodes cercanas?

®3Es capaz de reir y aprender de sus propios errores?

*;5e percata y acepfa los cambios tal y como suceden?

»sBusca y enfrenta los nuevos desalios?

» sEsté satisfecho con su apariencia fisica?

*55e da a si mismo crédito cuando se lo merece?

*;5e alegra por otros cuando logran el éxito?

Si responde “$I” a la mayoria de las preguntas anteriores
probablemente, su hijo fiene vna bvena opinién de si
mismo,

21

4.5. RELACION AUTOESTIMA CON DEFICIT DE
ATENCION

‘1.“

Nifia de 2° grado con Déficit de Afencién y Dificultades de Aprendizaje.

las personas que presentan el Déficit de Atencién |, se
enfrentan una serie de experiencias negativas en relacién con el
medio. Estas experiencias, por lo regular se empiezan a fener desde
muy temprana edad y estén muy relacionadas con el ingreso al
proceso de aprendizaje. Dependiendo del grado y tipo de TDA, asi
como la reaccién del medio a ellas, asi van a ser sus experiencias.
Todas ellas iran conformando su autoimagen, es por ello, que por lo
general las personas con TDA cuentan con un bajo nivel de estima.
gy Para la profeccion de la autoestima de los nifios con TDA
M’ﬁ, deben lomarse en consideracion los siguientes aspectos:
¢ Autoconocimiento y aceptacion
* Dar alternativas de control de las caracteristicas.
* Reconocimiento y evaluacion del medio para desarrollar
formas de control.
» Técnicas eficientes de estudio y organizacion.
¢ Infervenciones en el nivel de sociabilidad que le permitan
mejorar los relaciones interpersonales.
*  Oportunidades de logro
* Infervencién a nivel familiar para un buen manejo de los limites
* Orientaciéon continva del avance a todo nivel y
retroalimentacién al respecio.

La meta para mejorar el nivel de estima esté basada en el
autoconocimiento, la aceptacién y lais téenicas de control sobre sus
caracteristicas
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\'

<COMO ESTABLECER UN EFECTIVO
MANEJO DE LA CONDUCTA DE LOS
HiJOS?

Muchos padres desearian contar con una receta mégica
que respondiera o su necesidad e hiciera esta tarea més simple.
Sin embargo, es fundamental en la aplicacién de cualquier
recomendacién, evaluar el contexto personal de los padres, sus
expectativas sobre este hijo y por supuesto, las caracteristicas
propias del nifio.

Para ello es importante que los padres se pregunten:

s ;Como me disciplinaban mis propios padres?

s ;Qué me gustaba y qué no me gustaba sobre su trato conmigo?
= sFran efectivas sus medidas disciplinarias?

* 3Que significa portarse mal para mi?

¢ ;Se adeciia mi expectativa a la realidad de mi hijo?

Muchos padres disciplinan a sus hijos partiendo de su propia
experiencia y expectativas, éstas no siempre van de acverdo a la
realidad del nifio, ni a su propia historia.

® Eneste proceso es fundamental: primero que todo, comprender
las caracteristicas de su hijo: es disperso, impulsivo, inquieto,
tiene problemas de aprendizaje. Comprender sus caracteristicas
le haréin entender mejor su comportamiento y tomar las medidas
adecuadas y efectivas.

* Ser capoz de hacer la diferencia entre wn

comporiamiente que es el resvitade de vna
limitacién y un comportamiento que es resultado
de la desobediencia. La limitacién reguiere de
formacién, la descbediencia requiere de wna
consecusncia.
Por ejemplo, si el nifio tiene la capacidad para comportarse de
cierta manera y no lo hace, &l requiere que se e haga hincapié
en su comportamiento para un futuro, dandole una consecuencia.
Pero si el nific no lee bien por motivos de aprendizaje con
castigarlo los padres no pueden esperar un cambio.

Los hijos requieren de
formacién, es decir,
saber el comeo lograr
la conducta deseada.

Formacion significa
ensenarle a los hijos
como lograr la conducta
deseada.

i -{I"

wil| ')‘ﬂ

Toda consecuencia
dehbhe dejar implicila
Una ensefanza.

VICTIMA

SALVADOR CASTIGADOR
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¢ Es fundamental también ser positivo con el nifio, decirle lo gque
s¢ desea que-haga no lo gue NO se desea gue
haga, ésta es la base del ser pesitive. En lugar de
criticar el comportamiento del nifio, decirle lo que se espera que él
haga en lugar de dedicarse a criticar lo que esta haciendo.

o Ante cualquier comportamiento inadecuado los padres
deben enfrentar al nific no confrontarle. Detenerse
a pensar por un momento antes de actuar,

5.1. DARLE AL NINO CONSECUENCIAS INMEDIATAS A
SU COMPORTAMIENTO ¥ RETROALIMENTACION.

Si el nifio presenta problemas por ejemple para recoger
sU ropa y de pronto un dia lo hizo sin necesidad de llamarle la
atencion es importante darle refroalimentacién sobre su buen
comportamienta, Si por ofro lado rompe alguna regla establecida en
lo casa se le debe de inmediate dar una consecuencia a su conducta
y una respuesta de lo que se espera que &l hago.

5.2. SER CONSISTENTE.

Algunos padres no son consistentes con las reglas que ponen
en el hogar y en muchos casos tienden hacer cumplir las reglas de
ocuerdo a su conveniencia y estado de énimo. Esta inconsistencia
hace que el nifio rompa con frecuencia las reglas en espera de no
recibir consecuencia alguna por la misma, pues en algunos casos es
reprendido y en ofros no.

5.3. ACUERDOD MUTUO.

Si no hay acuerdo mutuo entre los padres, los nifios tenderén
a jugar el ciclo triangular, donde uno de los padres es el castigador
y ofro el salvador, y ellos, se conviertan en victimas de manera que
en una situacién especifica el desacuerdo de los padres hace que se
entre en confroversia y al final el conflicto quedﬁ en la pareja y los
nifios logran lo que quieren sin consecuencia alguna,
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5.4. UTILIZAR MAS INCENTIVOS QUE CASTIGOS

Los padres por lo general utilizan el castigo cuando el nifo
desobedece o se porta mal, ésto estd bien cuando lo conducta es
ocasional pero en el caso del hiperactivo, por lo general es victima
del castigo con mucha regularidad lo que provoca en él mucha
hostilidad. Cuando se decida cambiar una conducta utilice esta regla
“positiva antes que negativa®, encontrar el momento en que se da el
comportamiento positivo e incentivo y premiarlo.

ke — E———— _— 1§

Dibujo de nifa de 9 afos.

5.5. ACTUAR PERO NO SOBRE ACTUAR

Los largos sermones y explicaciones no son muy efectivos,
reglas claras, precisas y consecuencias efectivas son suficientes
para un efectivo resultado. Ante una situacién especifica muchos
padres fienden o tomarlo muy a fondo dando largas explicaciones
de lo sucedido antes, después y lo que sucederd en un futuro a
largo plozo, sin que esto sea realmente necesario ni efectivo.

Los nifies responden de
manera mdas positiva
en un ambiente donde
existe la disciplina,

las reglas claramente
establecidas, el
respefo, el estimulo y
sobre fodo el AMOR.

H
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s3alr en Bici
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& Heanelar amis

hermoanios
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5.6. ESTABLECER REGLAS CLARAS Y REALISTAS
‘1.“

El definir estas reglas le permitira al nifio fener un panorama
cdlaro de lo que es permitido y lo que se espera de él. Adecuar
estas reglas o la realidad del nifie, a su edad y caracteristicas es
fundamental para que las mismas sean efectivas.

3Porqué los nifios se portan mal?

* Si usted representa la autoridad para este nifio y su
conducta no es la més apropiada, qué resultados
espera lener.

® Si no hay estimulo.

Solo hay critica,

No hay respeto como persona.

Se le grita.

Se resaltan constantemente los errores que comete.

No se le acepta como es.

sQué clase de rendimiento daria usted si tuviera un jefe
que lo trate asi? Quizés los nifios se portan mal porque no tienen
un buen jefe que los estimule, los discipline con auteridad pero con
respeto. Que les haga ver sus errores sin que esto conlleve la critica
y la humillacién. Un jefe que los valore como personas y los haga
aprender cada dia de sus errores, que fenga una actitud positiva
ante su trabajo y asuma con responsabilidad su papel de jefe sin
abusar de su autoridad.

Los nifios responden de manera mas positiva en un ambiente
donde existe la discipling, las reglos claramente establecidas, el
respeto, el estimulo y sobre fodo el AMOR.
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Vi

ENSENANDO A ESTUDIAR CON DEFICIT DE
ATENCION

Padresy maestros deben ser conscientes de las caracteristicas
que presentan los nifios con TDA con el propésito de definir la
maner en que se va o intervenir.

Como podres es importanfe que en un primer momento
informen a lo maestra y le soliciten ayuda en aspectos basicos como
los siguientes:

* |nformacion sobre su rendimiento.
* Colaboracién para lograr mejor organizacién en el nifio.
= Recordarle llevar a casa lo necesario para hacer su tarea.

Como padres de nifios con TDA el proceso de educacién
y formacién parece mas dificil. Se experimentan una serie de
sentimientos mezclados: enojo, culpa, impotencia, frustacién, Ante
esta situacién se pueden tomar diferentes actitudes:

Negar la situacién
Culpar o ofras personas o al sistema.
Desistir de hacer algo al respecto.

BUSCAR AYUDA Y APRENDER A MANEJAR LA SITUACION,

g Pareciera ésta la actitud mas dificil, pero al findl

__j,;del camine, es la mas efectiva para el bienestar de

la familia y el hijo.5i esta es su decision necesita

ires ingredientes fundamentales: paciencia, perseverancia,

amor... Amor para dar sin recibir lo que quisiera a cambio,

pdra reconocer sus limitaciones y aceptar lo que ne se puede

cambiar, para luchar por el respefo como persona y por el
logro de su realizacién personal,

Wil

La maestra debe ser
para los padres umn
aliesde y no un enemige.

& <

L I.
mer M.l W | B

Dibujo de nifia de 2 afos con
Deéficit de Atencion y Dificultades de
Aprendizaje.

- ———
TPy~

Los hijos necesitan
habitos, rutinas

y apoyo para
aprender a aprender.
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é.7. RECOMENDACIONES PARA EL HOGAR

e Debe de existir conciencia en la parejo de cucles son las
caracleristicas de este nifio, y por acverdo mutuo, definir la
intervencion.

* Establecer una rutina. Los nifios con TDA necesitan fener horas
exactas para levantarse, hacer la tared, comer, acosharse,

® Facilitorle la toma de dicisiones disminuyendo un poco las opciones.
Mo decirle squé te gustaria comer2 Ofrecer las opciones.

® [Cstablece limites claros y definides con sus respectivas
consecuencias.

o Seleccionar-siempre que sea posible-el mejor lugar para su
educacion partiendo de sus necesidades y caracteristicas.

e Fomentar en la familia el respeto a los diferencias de cada uno.

e FEstimular dentro del ambiente fomiliar la solidaridad.
5.2. RECOMENDACIONES PARA EL ESTUDIO

e Estructurar el liempo de estudio y promover que este se cumpla
siempre.

* Si tiene dificultad en alguna érea especifica, buscar una persona
de apoyo que refuerce la materia.

* Sies posible no tratar de asumir el papel de educador con su hijo,
buscar una hermana, fia, amiga, alguien que ayude y tratar mas
bien de reforzar el popel de madre o padre.

» Buscar un lugar en la casa donde siempre estudie, preferiblemente
alejado del ruido del ambiente de la familia y la televisién.

e En este lugar, colocar todo el material de estudio.

e Utilizar una pizarra donde anotar cosas importantes y recordatorios.

o Colocar un reloj a la vista para ensefiarle a hacer un buen uso del
tiempo.

o Establecer un horario de esludio y actividades diarias.
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6.

3. RECOMENDACIONES PARA LA RELACION

PERSONAL CON SU HIJO (A)

Cuando le da una instruccion verbal, buscar el contacto visual.
Pedirle que repita lo instruccién para asegurarse que recibié la
informacién.

Hacerle sentir cémodo cuando solicita su ayuda,

Recordar que estas personas se frustran con facilidad,
Comunicarse en forma clara y concisa,

Hacerle senfirse importonte dentro de la  familia, darle
responsabilidades que pueda cumplir

Evitar al maxime la critica.

Establecer un ambiente de confianza pora que exprese lo que siente
y piensa.

Buscar cudl es su habilidad y refuércela,

No hacerle sentir victima por las caracteristicas del TDA.

* Hacerle reconocer sus debilidades y la necesidad de aprender o

controlarlas.
Cuando su conducta no sea adecuada, demostrarle que no le
agrada su conducta, pero si como persona.

De cara a cualquier intervencién lo fundamental es una

actitud positiva que se caracterice por la consistencia, la firmeza v la

Perseverancic.
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Es un libro dirigido a padres de familia, con informacion sencilla y
préctica sobre las implicaciones de las dificultades de atencion y
aprendizaije.

“Asi Soy..." busca orientar a los padres, a fin de que logren una
mayor comprensién de las necesidades de sus hijos y una acfitud
adecuada en beneficio del desarrollo integral del nifio.

Marina Pefia es psicéloga, Master en Educacién de la Universidad de
Framighan State College. Es madre de dos j6venes con dificuliades
de atencién y aprendizaje, Presidenta Honoraria y Fundadora de la
Fundacién DA de Costa Rica, asesora educativa y conferencista
nacional e internacional.

Para mayor informacion:
Tel.: 280-7122 = Fax: 280-1901
Correo electrénico: fundada @racsa.co.cr
Apartado Postal: 453-2050




